NGUYEN NHAN VA BIEN PHAP CAN THIEP POI VOI CAC
VAN DPE VE CU XU VA CHONG POI O TRE EM
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CAac van dé vé cu xir ¢ tré em d4 dugc xd hoi quan tAm tir lu va xem nhu
la nhitng ddu hiéu bao truéc vé toi pham & tudi thanh thiéu nién va tudi
truong thanh. Mot nghién ctu trén toan québc gia & Hoa Ky & nhitng hoc
sinh & truong trung hoc cho thiy riang co khoang 36% bao lai rang co
danh nhau trong nim qua va c6 26% bao lai rang c6 mang vii khi di theo
vao thang trudc (Brener,Simon, Krug &Lowry,1999), c6 nhiéu 4n mang
xay ra lién quan dén stng dan, phan 16n xay ra & Hoa Ky va Chau Au,
trong 4 thang ddu ndm 2009 d4 c6 nhiéu an mang lién quan dén stng, 1
xay ra & Puc (thang 3/2009, BBC), nhiéu vu xay ra & Hoa Ky (2 vu cling
ngay 4/4/2009 va mét vu ngay 3/4/2009, Thanh nién online), ngoai ra con
c6 2 vy khac xay ra vao thang 1/2009 ciing & Hoa Ky, cac tha pham déu
la nam giGi gdm ca nguoi 10n 1an tré vi thanh nién. O Viét Nam gan day
cling thiy bao chi c6 noi dén mot sd truong hop tré di hoc danh nhau va
gay &n mang, c6 ca nhitng truong hop 1a nit sinh.

Xem xét mot sb truong hop sau:

ROI LOAN THACH THU'C CHONG POI

(Oppositional Defiant Disorder).

Thoi gian tré khoang 2-3 tudi 1a thoi gian ma tré gia ting kha ning van
dong va kham pha moi truong va day ciling 1a thoi gian ma cha me dat

giéi han, cam doan 18n tré, diéu ndy co6 thé gay nén mot « cude chién”



gitta cha me va tré, d6i khi c¢6 nhitng cudc ddi ddu bio té xay ra gitra doi
bén din dén chuyén “ ca hai déu khung khiép” (Terrible twos).

Néu nhitng cudc ddi dau giita tré mudn mé rong hoat dong cua minh va
cha me cdm doan duoc giai quyét on thoa, tré s& phat trién sang giai doan
tudi mau gido co tinh x4 hoi d6 1a nhimg tré co thé vira kiém soat dugc
ban than va chic chin c6 duoc sy tu lap. Tom lai, tré vira tu kiém soat lai
vira biét tu dwa vao chinh minh.

Tuy nhién, ciing c6 kha ning sy phat trién binh thuong nay sai léch dua
dén tam bénh ly, nhu cau khoé manh cho viéc tu khﬁng dinh minh duoc
dua dén mot diém cuc doan qua nhitng hanh vi thach thic chéng ddi,
nhitng hanh vi ndy pha v mbi lién hé cham séc clia nguoi 1on dong thoi

bop nghet sy phat trién cua chinh tre.

Pinh nghia va cac dic diém:

Dinh nghia:

Biéu hién cua réi loan thach thic chéng dbi bao gébm nhiing con noi
néng, tranh cii, thach thirc, gay phién cho ngudi khac mét cach ¢ y, do
161 cho nguoi khac gay ra 16i ctia minh, d& bi ty i, gian dit, thu hin (
Xem tiéu chuin chan doan DSM-IV-TR), tuy nhién khdng giéng nhu rdi
loan cu xt, r6i loan ndy khdng gay bao luc trén quyén co ban ctia ngudi
khéc hoic trén cac chuan muc hay quy ludt chinh cia x4 hoi nhu noi déi

thuong xuyén, gay han va trom cap.

Ty 1€ luu hanh:

Khoang 2,1% & nit va 3,1% ¢ nam ( Theo Costello va cong su,2003).
Theo Lahey va cong su (1999) ty 1€ luu hanh khoang 3,2%.



Gidi tinh, chiing toc, va tinh trang xa hoi:

ODD xuét hién véi ty 1& gidng nhau & tré nam va nit khi ¢ Itra tudi nhi
dong, & giai doan thiéu nién ODD nhiéu hon cha yéu ¢ nam.
Tang 16p x4 hoi 14 yéu t6 quan trong, ODD xuit hién ¢ tang 16p x4 hoi

khong duoc thuan lgi vé mit kinh té x& hoi.

Sw khac biét vé chiing tdc: Khong c6 nhitng nghién ciru twong tng.
Cé4c van dé di kém va chan doan phan biét:

ODD va réi loan cw xir: CO mot sb tac gia cho rang ODD 1a dang nhe
cta rdi loan cu xtr. Nhung c6 mot sé 1y do dé xép ODD vao nhom riéng
biét so v6i rdi loan cu xir : Tré cd6 ODD khong gy bao luc trén quyén co
ban ctia nguoi khac va cac chuan muc x4 hoi chinh. Cac hanh vi ODD
giéi han trong méi trudng gia dinh, cha me, nguoc lai cac hanh vi rbi
loan cu xir thuong lién quan dén ban be, thiy c6 gido, va nhitng ngudi
khac bén ngoai gia dinh. Ca hai, ODD va rdi loan cu xur déu lién quan
dén hanh vi chéng dbi x4 hoi va céc su kién khé chiu trong gia dinh
nhung do ning cta van dé thi it hon & tré ODD. Tém lai, tré ODD it bi

X40 tron hon tré réi loan cu xi.

Céc nhém hanh vi khéac nhau ¢ tré ODD va tré réi loan cw xir:

-Tré ODD c6 nhom hanh vi hwéng ngoai nhung khong giy huy hoai
nhu: thach thic, giy 6n a0, tranh luan, n6i nong, va budng binh.
Tré réi loan cw xir 6 3 nhém hanh vi: Hanh vi huéng ngoai va gay huy

hoai nhu: Hanh hung, danh nhau, bat nat; Hanh vi huéng ndi gay huy



hoai nhu: an cap, noi ddi, dla véi lira; Hanh vi hudng ndi khong giy huy
hoai nhu: trén hoc, sir dung cac chat gay nghién, chui rua.

ODD thuong xuat hién & giai doan tudi miu gido trong khi d6 rdi loan cu
xir thuong xut hién & giai doan thiéu nién. C6 mot sb cac truong hop rdi
loan cu xur dugc di trude bdi ODD, tuy nhién ¢6 khoang 2/3 truong hop
tré ODD khong tiép tuc phat trién thanh ri loan cu x.

C6 mot s6 di liéu cho théy tai sao ODD lai tién trién thanh rdi loan cu
xt: Mtrc d6 gay han cao 13 yéu t6 quyét dinh quan trong nhat ddi voi rdi
loan cu xtr s& xay ra sau d6. Céc yéu t6 trong gia dinh ciing anh huong
nhu : cha me c6 hanh vi Chéng ddi x4 hoi, cha me phét 10, thiéu su theo

ddi cua cha me, cha khong ¢ chung.

ODD va ADHD:

ODD va ADHD c6 thé chdng lap 1&n nhau khoang 50% céc trudng hop.
ADHD lam gia tang nguy co khoi phat sém ODD. ADHD ciing 1am gia
tang d6 nang cua ODD. ODD va ADHD di kém véi nhau ciling két hop
voi suy kém déng ké trong cac 1anh vuc c4 nhan, quan hé v4i ngudi khac

va gia dinh.

ODD va roi loan hoc tap:

ODD ban than khong di kem vai roi loan hoc tap, khi co roi loan hoc tap
di kem la do ADHD kem theo.

ODD va c4c roi loan ndi hoa: (ODD and internalizing disorders)

ODD ciing lwu hanh & tré em b lo 4u va trdm cam. Quan sat 1am sang

cho thiy rang, tré lo au thuong cb gang giam lo bang cach diéu khién thé



giéi xung quanh, vi thé hanh vi chong d6i c6 thé 1a céch tré ¢b lam dé

lam cho mébi quan hé v&i nguoi khac it xam 14n va dé tién liéu hon.

NGUYEN NHAN:

Hanh vi c6 van dé binh thuong ¢ tré nhé khoang 2-3 tudi 1a: khong vang
i, thach thirc, ndi gidn va cam xuc tiéu cuc, thuce ra ¢ tré binh thudng c6
khoang 1/3 thoi gian 1a tré that bai trong viéc tuan theo doi hoi ciia ngudi
I6n. Vi thé nén thuat ngit “ ca hai déu khung khiép” (Terrible twos) duoc
st dung khi cac hanh vi nay con kéo dai cho dén tudi mau gido. Tam
bénh 1y xuat hién khi c6 su gia ting vé tdn sd va cudng d6 cta nhiing
hanh vi nay hoic khi chiing con ton tai ¢ giai doan phat trién tré hon (
Gabel,1997).

Boi cianh c4 nhén:
-Chéng dbi trong qua trinh phat trién binh thwong:

Kuczynski va Kochanska (1990) dua ra khai niém: hanh vi tiéu cuc theo
cach thirc cac chién luoc x4 hoi. Thach thire truc tiép 1a chién lugc it k¥
nang nhat bai vi tinh cong khai va gay khé chiu cho cha me. Khéng tuan
thi thu dong ciing dugc xem nhu khong c6 ky nang nhung it gdy kho
chiu hon cho cha me. Pam phan 13 diéu ma tré cb ging thuyét phuc cha
me bd sung cho nhu cau cua tré, day 1 chién lugc co k§ ning nhat.

Cac nha nghién ctru thdy rang thach thirc truc tiép va khdng vang 101 thu
dong giam di theo tudi, trong khi d6 dam phén lai gia ting cho thiy mot
cach thirc khéo 160 va ning dong hon trong cach biéu hién chéng lai yéu

Cau cua cha me.



Nhitng dang hanh vi chdng d6i kém k¥ nang nhat & luc 5 tudi ( chong ddi
cdng khai, thach thuc truc tiép) 1a didu du bao cac hanh vi ngoai hoa co
van d¢ .

Khong vang loi 1a mot van dé nhung vang 101 qua muic ciing 12 mot van
dé. Dang vang 101 cling ngac va cudng ché xuét hién ¢ nhitng tré nhii nhi
c6 cha me lam dung, voi su so hdi cha me 1am e ché tinh ty dong va su
tu ¥ cua tré, nhitng nghién ciu cho thiy rang tré vang 1oi qua muc c6
nguy co phat trién nhirng vin dé nodi hoa nhu lo au va trim cam.

-Chéng ddi & nhirng tré dwoc kham 1am sang:

Nhiéu gin bé khong an toan hon & nhiing tré dugc gdi dén kham vi
nhitng hanh vi pha v& so v&i nhom tré binh thudng. Loai gan bé né tranh
& tudi nhii nhi co lién hé vai hanh vi thach thic chéng d6i ¢ tré mau gido.
Gan bo khong nén dugc xem nhu 13 mot nguyén nhan duy nhat gay ra
ODD ma chi xem nhu 13 yéu t6 twong tac v6i nhitng nguy co khac.

Tinh khi khé chiu ciing c6 thé 12 du béo cho su xuat hién cia ODD & giai
doan sau ndy. Ciing nhu gin bo, tinh khi ciing chi dugc xem nhu mot

trong nhiéu yéu té nguy co tao ra ODD.

Béi canh gia dinh:

Cha me cua tré ¢c6 ODD thuong tiéu cuc va hay phé binh hon so véi cha
me khac, ho cling thuong c6 hanh vi de doa, gidn dit hon. Cha me thuong
c6 nhiéu doi hoi va hudng din hon trong khi d6 lai khong cho phép tré co
du thoi gian dé 1am theo.

Nhirng nghién ciru méi goi ¥ ring ODD 14 san phim cua sy tuong tac
gitta mot sd cac yéu td trong chinh ban than ca thé d6 va trong bdi canh
gia dinh, bao gdm: tinh khi cua tré, gin bo khong an toan, xung dot gia

dinh, kinh té x4 hoi kém.



Nhirng diic tinh ciia tré gép phan vao ODD:

Ty diéu chinh kém

Chtc niang diéu hanh kém (Executive function)
R&i loan lo au va réi loan khi séc

C4c van dé xir Iy ngdn ngi

Nhan thirc bi bop méo, 1éch lac

Cac miu twong giao trong ODD: (Transactional patterns)

Kha nang vang 101 cua tré va su mong doi tré vang 101 ctia cha me, néu
cha me dap tng voi tré theo cach lam phong dai sy kho chiu cua tré , kho
khan vé& cam xtGc va nhan thirc, mét miu thoa hi¢p dap ung sai léch s€
xay ra. Vi thé theo cach twong giao , khong phai mot dic tinh cia tré hay
clia cha me ma gy ra van d¢, van dé xut phat tir su bat twong hop gitra
cha me va tré.

Qua trinh phat trién:

Khoi phat ctia ODD thuong tir tir, xudt hién trong 8 nam dau doi. C6
bang ching cho thiy ODD giam di vé tan sd trong tudi thiéu nién nhung
lai gia ting vao tudi vi thanh nién. NGi mot cach tién lugng, ODD 1a mot
trong nhirng chan doan 6n dinh nhat va 13 mot réi loan co ty 16 hdi phuc
kém nhat. ODD thuong di kém véi sy phat trién cua nhitng rdi loan khac
nhu rdi loan cu xtr, ADHD va rbi loan hoc tap.

CAN THIEP:

Tri liéu hanh vi duoc nghién ciru va sir dung rong rdi nhat: Tap trung vao
cai thién mdi quan hé giira cha me va tré bang cach giup cha me cha y
dén hanh vi cua tré, twong tac véi tré theo cach 4m ap va khdng xam lan,

day cho cha me cac ky ning hanh vi dic hiéu nhu 1a thay thé cac doi hoi



mo ho, cat ngang bang nhitng d0i hoi rd rang, chac chan, thay thé tir viéc
tring phat nhitng hanh vi khong vang 1o bang viéc khen thudng, chip
nhan cac hanh vi vang 11, thuc hién thu thuat “ thoi gian ngimg” dé cach
ly tré trong khoang thoi gian ngan sau khi tré khong vang 10i.

Trong thuc t& 1am sang tai Viét Nam, chtng t6i nhan thdy cha me phin
I6n 12 mong doi tré vang 101, nhitng mong doi nay d6i khi thai qua va
khat khe, co nhiéu cha me khong biét cach twong tac hay giai quyét cac
van dé ¢ tré bang cach nhe nhang, 4m ap ma ludn doi hoi, 4p dat, dicu
nay cang dé& 1am cho tré chéng d6i hon. Ciing c6 nhiing gia dinh cha me
lai thiéu quan tdm do ban ron cong viéc, dic bi€t 1a ngudi cha, ngudi tru
cot gia dinh nhung c6 khi lai thiéu vai trd hay quéa nong nay.

Khi diéu tri ching t6i chia 1am 2 phan: diéu tri ca nhan danh cho tré va
thoi gian néi chuyén véi cha me, can phai kién nhan va c6 thoi gian dé

lam viéc voi tré va gia dinh.
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